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Anamnesebogen — Akupunktur — Traditionelle Chinesische Medizin

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Vor einer Akupunkturbehandlung erstellen wir eine Diagnose nach den Kriterien der chinesischen Medizin.

Um das érztliche Gesprich und die Behandlung vorzubereiten, beantworten Sie bitte in Ruhe die folgenden Fragen.
Sollte Thnen eine Frage unversténdlich erscheinen, wird Thnen eine unserer Mitarbeiterinnen gerne bei der
Beantwortung behilflich sein.

Datum:

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

o verheiratet o ledig O verwitwet
Kinder: oja 0O nein Anzahl:

Wegen welcher Beschwerden wiinschen Sie eine Behandlung:

Bei der Beantwortung der Fragen bedeuten (bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl an):

1 = nein/ nie 3 = stérker/ héaufig
2 = leicht/ gelegentlich 4 = ausgeprégt, stindig, sehr oft

Lebensfiihrung:

Arbeiten Sie zuviel ? 1234 Alkohol ? 1234
Treiben Sie Sport ? 1234 Kaffee ? 1234
Leiden Sie unter Stref3 1234 Nikotin ? 1234

Essen sie unregelmiBig? 1234

Vorlieben beim Essen:
z.B. herzhaft, siiB3, salzig, scharf, sauer, bitter, kaltes/ warmes Essen, Milchprodukte, Kése, Fleisch,
vegetarisch, vegan etc.:




=8 Praxis fur Pravention

Innere- und Allgemeinmedizin

Nehmen Sie regelméiflig Medikamente ein?
Oja O nein

Allgemeine Symptome:

Blésse 1234 Schlafstorungen
Abgeschlagenheit 1234 Schwindel

Antriebsarmut 1234 Taubheitsgefiihl in Handen/ Fiilen
Schnell Ersch.pft 1234 Appetitlosigkeit

Miidigkeit trotz 1234 Briichige Négel
ausreichendem Schlaf Hitzempfindlichkeit

Durst vermindert 1234 Aufsteigendes Hitzegefiihl
Luftnotattacken 1234 Schwitzen an Hénden/ Fiiflen
Spontaner Schweiausbruch 1234 Nachtschweil}

Herzklopfen 1234 Nervositit
K.Iteempfindlichkeit 1234 Verstopfung, trockener Stuhl
Kalte Hiande/ Fiil3e 1234 Dunkler, konzentrieter Urin
Geschwollene Hénde 1234 Durst vermehrt
Geschwollene Fiile 1234 Niedriger Blutdruck
Schweregefiihl 1234 Hoher Blutdruck

Zugluft- / Windempfindlichkeit 1234

Haut:

Trockene Haut 1234 Juckreiz

Fettige Haut 1234 Hautausschlag

Mund:

Zahnfleischbluten 1234 Aphten (Geschwiire)
Mundtrockenheit 1234 Lippen- Herpes
Verminderter Geschmack 1234 Bitterer Mundgeschmack
Pappiger Mundgeschmack 1234 Mundgeruch

Augen:

Trockenheitsgefiihl 1234 Brennen der Augen
Verschwommens Sehen 1234 Nacht- Farbenblindheit
Ohren:

Horminderung 1234 Ohrgerdusche (Tinnitus)
Drehschwindel 1234 Gleichgewichtsstorungen
Wasserlassen:

Wasserlassen nachts 1234 Haufiger Harndrang
Weniger, dunkler Urin 1234 Harntraufeln
Harninkontinenz 1234 schmerzhaftes Wasserlassen
Stuhlgang:

Stuhl weich, ungeformt 1234 Stuhl hart

Durchfall 1234 Verstopfung
Schmerzhafter Stuhlgang 1234 Stuhlinkontinenz
Atmung und Infekte:

Allergien 1234 Infektanfalligkeit
Engegefiihl in der Brust 1234 Druck auf der Brust
Luftnot in Ruhe, nachts 1234 Luftnot bei leichter Belastung
Heiserkeit 1234 Schwitzen bei Belastung
Schwiche des Geruchsinns 1234 KloRBgefiihl im Hals
Husten 1234 trocken/ bellend/ schwach

Auswurf 1234 klar/ weiBlich/ gelblich/ locker/ z&h
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Bauch:

Vollegefiihl/ Ubelkeit
Bauchkrampfe
Druckgefiihl im Oberbauch
Vermehrte Darmgerdusche
Héamorrhoiden

Menstruation:

Blutung zu stark/ zu schwach
Schmerzhaft

Einnahme von Hormonen

Sexualitit:
Impotenz
Unfruchtbarkeit
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Riicken- Gelenkprobleme, Schmerzen:

Tiefsitzende Kopfschmerzen
Schulterschmerzen
Kaélteempfindlichkeit

der Lendenwirbelséule
Knieschmerzen

Krampfe, Verspannungen
Sehnenreizungen

Schlaf:

Einschlafstarungen
Friihmorgendliches Erwachen
Viele Traume, Alptrdume
Nachts unruhige Beine
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Aufstoflen/ Sodbrennen
Bléahungen

Erbrechen

Organsenkungen (z.B. Blase)

Blutung unregelmiBig
Ausflufl
Menopause

Sexuelle Unlust

Nackenschmerzen

Schwiche der Lendenwirbelsdule
Schmerzen der Beckenregion
Stirnkopfschmerzen
Hinterkopfschmerzen
Halbseitiger Kopfschmerz
Haarausfall

Durchschlafstérungen
Herzklopfen
Nachtschweil3

Nachts heifle Fiifle

Vielen Dank, daB3 Sie sich fiir die Beantwortung der Fragen Zeit genommen haben.

Bitte bringen sie den ausgefiillten Fragebogen bei der Erstuntersuchung mit und geben

Sie Thn an der Anmeldung ab.

Thre Antworten werden von uns selbstverstandlich vertraulich behandelt!
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Informationen zur Akupunktur, Moxibustion und dem Schropfen

Bei der Akupunkturtherapie werden in Abhangigkeit von Ihrem Zustand und Ihrer Symptomatik bestimmte
Punkte mit Nadeln behandelt. Dabei wird die Selbstregulation des Kérpers angeregt. Sie splren dies durch
ein dumpfes Druckgefuhl im Bereich der Nadel.

Die Moxibustion wirkt durch das Verbrennen von getrocknetem Beiful3 oder anderen Heilkrautern. Bei der
indirekten Moxibustion wird das Moxa auf eine Akupunkturnadel gesteckt oder von Hand Uber die Punkte
gehalten. Moxibustion ist besonders wirkungsvoll bei Schwachesyndromen und Schmerzen, die durch Kélte
verschlimmert werden.

Die Schropftherapie wirkt durch Unterdruck, der in Schropfglasern erzeugt wird. Diese werden auf muskulare
Verspannungen und veréndertes Bindegewebe gesetzt.

Akupunktur, Moxibustion und Schrdpfen sind sichere und wirkungsvolle Therapiemethoden. Manchmal
koénnen allerdings auch folgende Nebenwirkungen auftreten:

* Ein oberflachliches Blutgeféss der Haut kann von der Nadel getroffen werden und es kann ein
Bluterguss entstehen.

*  Das Akupunkturgefiihl kann nach dem Entfernen der Nadel bis zu zwei Tage anhalten.

* Bei einigen Patienten tritt auch ein Schwindelgefiihl oder ein Kreislaufkollaps auf, jedoch extrem
selten, wenn Sie wahrend der Akupunktur liegen. *

» Das Steckenbleiben einer Nadel in der Muskulatur oder Nadelbruch ist bei uns wegen der
verwendeten sterilen Einmalnadeln bester Qualitat noch nie aufgetreten. *

* Beim Schrépfen ist eine hdufige Reaktion die R6tung und Verfarbung der Haut.

*  Verbrennungen der Haut bei der Moxibustion sind auf3erst selten, da Sie uns Ihre Empfindungen
jederzeit mitteilen kdnnen. AuBerdem wird immer eine Pappe auf die Haut gelegt. Um
unerwiinschten Nebenwirkungen und Komplikationen vorzubeugen, bitten wir Sie um folgendes.

* Wahrend der Behandlung sollten Sie uns sofort unterrichten, wenn Sie sich nicht wohl fiihlen, oder
Ihnen eine Nadel weh tut. Bitte bewegen Sie sich keinesfalls, wéhrend die Nadeln stecken.

* Kommen Sie bitte nicht hungrig, sehr miide, gestresst oder direkt nach dem Sport bzw. starkem
Schwitzen zur Behandlung. Auch direkt nach starken emotionalen Ereignissen (Trauer, Zorn, Unfall)
sollte keine Behandlung erfolgen. Alltagsarger und ,normaler” Stress stellen kein Problem dar.

* Wahrend der Schwangerschaft sollte mdglichst keine Akupunkturtherapie erfolgen (besonders bei
bestehender Abort-Neigung). Ausnahmen sind unter anderem bei starken Schmerzen méglich.

+ Kommen Sie bitte mit entlasteter Blase zur Therapie, damit Sie entspannt liegen kdnnen.

« Bitte unterrichten Sie uns Uber verstarkte Blutungsneigung (z. B. durch Medikamenteneinnahme).

* Nach der Behandlung kann es zu Mudigkeit kommen. Berlicksichtigen Sie dies bei der Fuhrung
eines Kraftfahrzeuges z.B. durch Einlegen einer Schlaf- bzw. Bewegungspause.

Ich wurde tber die oben aufgefuhrten Therapien aufgeklart und meine Fragen wurden zufriedenstellend
beantwortet.
Ich erklare hiermit, dass ich mit der Therapie einverstanden bin.

Datum Unterschrift



